
   ママトーク 及び 離乳食教室の日程表    

  

月 ママトーク日程表 内容 

4 月 ２５日（第４金曜日） ママトーク（リトミック） 

５月 

１６日（第３金曜日） 離乳食教室 

２３日（第４金曜日） ママトーク（リトミック） 

２８日（第４水曜日） ママトーク（産後のヨガ、とアロマテラピー）   

６月 

 ４日（第１水曜日） ママトーク（ママのための癒しのタッチケア） 

１１日（第２水曜日） 離乳食教室 

２０日（第３金曜日） ママトーク（リトミック） 

２５日（第４水曜日） ママトーク（ベビーリラクゼーション） 

7 月 
１８日（第３金曜日） ママトーク（リトミック） 

３０日（第５水曜日） ママトーク（リトミック） 

8 月 お休み   

9 月 
１２日（第２金曜日） 離乳食教室 

１９日（第３金曜日） ママトーク （リトミック） 

１０月 
１７日（第３金曜日） ママトーク（リトミック） 

３１日（第５金曜日） ママトーク（リトミック） 

１１月 
７日（第１金曜日） 離乳食教室 

２８日（第４金曜日） ママトーク（リトミック） 

12 月 
１２日（第２金曜日） ママトーク・双子のサークル「にこにこキッズ」合同クリスマス会 

１９日（第３金曜日） ママトーク（リトミック） 

１月 
１６日（第３金曜日） ママトーク（リトミック） 

３０日（第５金曜日） 離乳食教室 

2 月 ２７日（第４金曜日） ママトーク（リトミック） 

3 月 
6 日（第 1 金曜日） 離乳食教室 

２５日（第４水曜日） ママトーク（リトミック） 

    

  

ママトーク離乳食教室参加申込書 

（   月   日）の離乳食教室に申し込みます 

ママの氏名 お子様の名前( ふりがな )       

              

       生年月日  年  月  日生まれ 

住所 ℡ 

 

切り取り線 


