
 
平成 28 年 2 月 10 日の開催の様子です！ 
参加されたママ達から、以下の様な感想をいただきました(*ﾟ▽ﾟ*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

長い時間お昼寝をしてくれ

なくて、すぐに泣いてしまう

のですが、今日の体操で疲

れたのか、ぐっすり眠ってし

まいました。家に帰ってから

もやってみたい。 

 

ベビーリラクセーション 

 

なかなか寝付けなかった子が先

生が教えてくれた抱っこの仕方

で、落ち着いて抱っこされるよう

になり、まさに今寝そうです。 

 


