
「にこにこキッズ」は、双子や三つ子などの多胎児を持つ親たちの出会 

いの場であり、情報交換の場であり、子育て相談の場でもあります。 

妊娠中のプレママも大歓迎です。楽しい育児を考えていきましょう。 

● 対 象； 未就学の双胎・多胎児とその家族、および妊婦 

● 参加費； ◆ １０００円（保険料、会場費、事務処経費等） 

● 開催日程； 受付 9:30～10:00 

開催 10:00～12:00 

● 会 場； グリーンタウン コミュニティーセンター 和室 

下野市緑 3丁目５－４ ＜会場案内図は裏面＞ 

● 参加申込 

参加を希望される方は、3 日前までに保護者の氏名・参加されるお 

子様の氏名・年齢（月齢） ・住所・電話番号・ご兄弟が参加される 

場合はご兄弟の氏名と年齢を右記に電話、FAX、E ﾒｰﾙでお知らせ下 

さい。 

回 実 施 日 

第 1回 ５月１１日(水) 

第 2回 ７月７日(木) 

第 3回 １０月５日（水） 

第 4回 １１月３０日(水)



● 申し込み先 

助産師会栃木県支部 ミッドワイフしもつけ 藤川まで 

電 話 ： ０９０－３１０７－７４３２ 

E メール ： fujikawashell@nifty.com 

F A  X ： ０２８５－４４－７９１３ 

主催 栃木県助産師会 ミッドワイフしもつけ（旧南河内支部会） 

後援 社会保険協会 

● 会場の都合で日程が変更になる場合もあります。 栃木県助産師会の 

ホームページも合わせてご覧ください。 

にこにこキッズのご紹介 

毎回、保育士さんの楽しい手遊びから始ま 
ります。明るく元気な保育士さんと一緒に、 
元気に楽しく遊びましょう。 
お家でのママとキッズ達の遊びの参考にな 
ればいいな～と考えています。 

キッズ達のプレイタイムは、ママどうしのフリートーキングの時間 
でもあります。悩みを打ち明けあってみんなで解決策を考えたり、 
先輩ママのアドバイスをもらったりしながら、ママ友達の輪を広げ 
ましょう。 
「にこにこキッズ」のスタッフは、助産師、保健師、保育士です。 
多胎児を育てているママたちの情報交換の場としてはもちろん、育 
児相談の場としてもご活用いただきたいと思います。 

先輩ママ大募集！！ 
育児真最中のママたちのお話 
を聞いて、一緒に子育てについ 
て考えてくださる先輩ママを募 
集中です。お子様が幼稚園に通 
い始めた多胎児の先輩ママ！！ 
是非ご参加下さい。✿✿✿


