
助産施設　ままと赤ちゃんの家

〒325-0033　　栃木県那須塩原市埼玉450-4
TEL　0287-62-9809　FAX　0287-63-7394

　助産師　武藤香子　岩本京子

　　電話受付時間　（月）～（土）　9時～16時
　　（完全予約制です。まずお電話ください。）

✿当院のご案内　　　　　 ★★他で出産された方もお受けしています。
　出産体位　　自由（ふとんの上、ベッドの上、よつんばい、横向き等自由です。）
　水中出産　　可
　夫・子ども・その他の人の立会い　可（産婦さんが立ち会って欲しい人は
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　誰でも立ち会ってもらうことができます。）

　母乳相談　　有り（おっぱいが出ない、乳腺炎、卒乳の相談等）　5,000円
　出産教室　　有り（安産のための特別クラスです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　骨盤矯正、イメジェリー、呼吸法等）

　育児相談　　有り （体重が増えない、夜泣き、離乳食等）　3,000円
　育児準備クラス　　有り （赤ちゃんのおふろ、母乳の準備等）

✿その他の業務内容
　子連れ入院　可
　洗濯サービス　有り
　産褥入院　　可
　腰痛外来　　可 （妊娠中・産後の腰痛、尿もれ、恥骨の痛みのケア）　3,000円
　セックスカウンセリング　有り （妊娠中・産後のセックスの悩み）

✿その他　　　　　　　
　ベビーマッサージの会（参加費1,000円）
　乳幼児を持つ母の集まり

　　　　　①「ままと赤ちゃんの家　カウンセリングルーム開設
　　　　　　　　　臨床心理士が担当します。完全予約制で、2時間程度5,000円です。
　　　　　　　　　ままと赤ちゃんの家にお電話ください。

　　　　　②「助産師会　子育てサークル」場所：厚崎公民館　一階　和室
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外来診察時間
　午前：9時～1３時
その他相談に応じて

外来休診日
　　　日・祝日
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