
助産師会の育児サークル 

☆ 妊婦さん、子育て中のママ・パパ＆赤ちゃんを、 
地域の助産師が応援します ☆ 

● 場所 厚崎公民館（黒磯文化会館となり） 

● 日時 原則、毎月第３火曜日（７月と３月は第２火曜日、 

８月と１２月はお休みです。 ） 

４月１９日、５月１７日、６月２１日、７月１２日、９月２０日、 

１０月１８日、１１月１５日、１月１７日、２月２１日、３月１３日 

注：変更の場合がありますので、事前にご確認ください。 

ＡＭ１０：００～１２：００ ※時間内の出入り自由です。 

● 内容 地域のサークルのご紹介、妊娠中の相談、育児相談 

赤ちゃんの体重測定、ベビーマッサージ、おしゃべり、など 

注：内容は毎回異なります。 

● 対象 妊娠中の方、乳幼児とそのご家族。 

お友達も誘って、お気軽 

にご参加 ください♪ 

● 参加費 無料です。 

● 事前予約 不要です。 

皆様のご参加をお待ちしております。 

お問い合わせ先 

森屋佳代（栃木県助産師会）０２８７－３７－４０１７ 

武藤香子 ０２８７－６３－７３９４ 

＜電話受付時間 ９：００～１７：００＞ 

あそびに 
きてね～♪ 
か！


